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Участники: дети раннего возраста, педагогический коллектив группы, родители.
Продукты: сенсорный уголка; игрушка «Песочный Гномик»; фотовыставка «Малыши в песочной стране».



Пояснительная записка
Актуальность и значимость темы:
Актуальность проекта по адаптации детей раннего возраста в ДОУ с использованием песочной терапии обусловлена целым рядом факторов, отражающих современные вызовы дошкольного образования и потребности развития личности ребенка на ранних этапах.
Во-первых, адаптация к детскому саду является критически важным периодом в жизни ребенка. В это время происходит первый осознанный отрыв от привычной домашней обстановки и близких людей, что может сопровождаться сильным стрессом, тревожностью и поведенческими проблемами. Неблагоприятное течение адаптации может не только негативно сказаться на эмоциональном благополучии ребенка, но и затормозить его развитие, снизить иммунитет и спровоцировать различные невротические реакции. Поэтому поиск эффективных и безопасных методов облегчения адаптационного периода является актуальной задачей.
Во-вторых, современные исследования в области детской психологии и нейропсихологии подчеркивают важность сенсорного опыта и тактильной стимуляции в развитии мозга и становлении эмоциональной сферы ребенка. Песочная терапия, в частности использование кварцевого и кинетического песка, предоставляет уникальную возможность для обогащения сенсорного опыта, развития мелкой моторики, координации движений, воображения и творческого мышления.
В-третьих, использование стола с подсветкой в сочетании с песком открывает дополнительные возможности для развития познавательной активности, зрительного восприятия, концентрации внимания и творческого самовыражения. Игра со светом и тенью создает завораживающую и стимулирующую среду, способствующую расслаблению, снятию напряжения и развитию эмоционального интеллекта.
В-четвертых, многие современные дети испытывают дефицит спонтанной игры и естественного взаимодействия с окружающим миром. Слишком много времени они проводят перед экранами телевизоров и гаджетов, что может приводить к задержке речевого развития, трудностям в общении, проблемам с концентрацией внимания и повышенной тревожности. Песочная терапия предлагает альтернативный способ взаимодействия с окружающим миром, способствующий развитию коммуникативных навыков, умению выражать свои чувства и эмоции, а также формированию позитивного образа «Я».
В-пятых, важную роль играет индивидуальный подход к каждому ребенку в процессе адаптации. Песочная терапия позволяет создать индивидуализированную среду, учитывающую особенности и потребности каждого ребенка. Педагог, наблюдая за игрой ребенка с песком, может лучше понять его эмоциональное состояние, выявить скрытые проблемы и вовремя оказать необходимую поддержку.
В-шестых, в условиях возрастающей загруженности воспитателей и повышенных требований к качеству дошкольного образования, песочная терапия может стать эффективным инструментом в руках педагога, позволяющим оптимизировать процесс адаптации, снизить уровень стресса у детей и создать благоприятную атмосферу в группе.
Таким образом, внедрение проекта является актуальным, своевременным и перспективным направлением в развитии современного дошкольного образования, способствующим гармоничному развитию личности ребенка, облегчению адаптационного периода и повышению качества образовательного процесса.
Особенность проекта: 
В проекте присутствует сказочный персонаж «Песочный Гномик», который вовлекает детей в игру, который помогает адаптироваться к детскому саду через увлекательные игры с песком.
Проблема: 
Необходимость разработки проекта возникла из-за сложностей, которые испытывают многие дети при адаптации к условиям детского сада, проявляющиеся в эмоциональном напряжении, плаксивости и отказе от взаимодействия с окружающими.
Цель и задачи:
Цель: создание благоприятных условий для успешной адаптации детей раннего возраста к детскому саду с помощью использования песочной терапии.
Задачи:
Обучающие: 
· познакомить детей с основными свойствами песка (сухой, мокрый, сыпучий);
· научить детей различным приемам работы с песком (рисование, лепка, пересыпание);
· познакомить с правилами безопасного поведения во время игр с песком;
· научить детей выражать свои эмоции и чувства через игру с песком;
· [bookmark: _Hlk207577078]научить детей способам взаимодействия с песком и различными материалами, используя их в игре;
· формировать положительное отношение к детскому саду;
· создавать атмосферу эмоционального комфорта и безопасности;
· формировать доброжелательное отношение друг к другу;
· познакомить с основными правилами поведения в группе детского сада.
Развивающие: 
· развивать мелкую моторику рук и тактильные ощущения;
· развивать зрительное восприятие и внимание;
· развивать воображение и творческое мышление;
· развивать координацию движений;
· развивать коммуникативные навыки и умение взаимодействовать со сверстниками;
· развивать эмоциональный интеллект.
Воспитательные:
· воспитывать интерес к играм с песком.
· воспитывать умение сотрудничать и взаимодействовать в коллективе.
· воспитывать чувство эмпатии и доброжелательности к окружающим.
Предполагаемые результаты:
· дети освоят основные приемы работы с песком;
· дети научатся взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе совместной деятельности;
· дети овладеют навыками взаимодействия со сверстниками;
· дети адаптируются к условиям детского сада и будут посещать его с удовольствием;
· в результате реализации проекта снизится уровень тревожности и стресса у детей, улучшатся их эмоциональное состояние и общее самочувствие.
Предполагаемые риски проекта: 
· недостаточная заинтересованность родителей в реализации проекта;
· низкая посещаемость детьми ДОУ в период адаптации; 
· индивидуальные особенности детей, требующие особого подхода;
· нехватка ресурсов.

Перспективный план проекта
1. Подготовительный этап:
· Проведение наблюдения динамики адаптации детей к условиям ДОУ в период проведения проекта.
· Анализ информационных ресурсов, опыта коллег по использованию песочной терапии в адаптационный период, изучение методической литературы по теме.
· Формулировка цели и задач проекта, определение ожидаемых результатов.
· Планирование деятельности по реализации проекта, составление графика мероприятий.
· Подготовка необходимого оборудования, оснащение РППС:
· создание сенсорного уголка (подготовка кварцевого и кинетического песка, стола с подсветкой для песочной терапии, набора миниатюрных фигурок, формочек, инструментов для работы с песком);
· изготовление игрушки «Песочный Гномик»;
· разработка конспектов занятий и игр с использованием песочной терапии;
· подготовка информационного материала для родителей.
2. Основной этап:
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РАЗДЕЛ: «Организация работы с детьми»
	Вид деятельности
	Срок
	Отметка о выполнении

	Занятие по познавательному развитию «Мы пришли в детский сад».
Проведение экскурсии по группе.
Знакомство детей со сказочным персонажем «Песочный Гномик» (создание эмоциональной связи).
Занятие по познавательному развитию «Удивительный песок».
Объяснение детям правил работы с песком.
Дидактические игры:
«Здравствуй, песок!»;
«Песочный дождик»;
«Узоры на песке»;
«Необыкновенные следы».
Упражнение «Секретные задания кротов».
	1 месяц
	

	Занятие по развитию речи «Давайте играть вместе».
Занятие по познавательному развитию «Волшебный песочек».
Дидактические игры: 
«Песочные прятки»;
«Картинки на песке»;
«Я пеку, пеку»;
«Кто к нам приходил?».
Индивидуальная работа с песком для снятия эмоционального напряжения детей.
Занятие по рисованию «У солнышка в гостях».
	2 месяц
	

	Занятие по познавательному развитию «Дружба и друзья»
Занятие по познавательному развитию «Прятки».
Занятие по познавательному развитию «Путешествие к Морю».
Дидактические игры: 
«Во саду ли, в огороде»;
«Сеем, сеем»;
«Норки для мышки»;
«Цветные заборчики»;
«Что я закопала в песок?». 
Занятие по конструированию «Заборчик».
	3 месяц
	



РАЗДЕЛ: «Организация работы с родителями»
	Вид деятельности
	Срок
	

	Родительское собрание с использованием мультимедийной презентации «Первые шаги в детский сад».
	1 месяц
	

	Консультация «Маленький песочный мир».
	2 месяц
	

	Мастер-класс «Песочная терапия для юных дошколят».
	3 месяц
	






[bookmark: _GoBack]3. Заключительный этап:
· Презентация продуктов: сенсорный уголка; игрушка «Песочный Гномик»; фотовыставка «Малыши в песочной стране».
· Подведение итогов.
· Самоанализ результатов, составление планов на будущее. 
Список информационных ресурсов
Научно – методическая литература:
1. Воронова А. А. Песочная терапия в работе педагога / А. А. Воронова. – М.: Творческий Центр «Мария», 2022. – 112 с.
2. Лапина И. В. Адаптация детей при поступлении в детский сад / И. В. Лапина. - Волгоград: Учитель, 2022. -  127 с.
3. Махмутова Н. Н. Адаптация к детскому саду без проблем / Н. Н. Махмутова. – М.: Бомбора, 2022. – 224 с.
4. Соколовская Н. В. Адаптация ребенка к условиям детского сада. Управление процессом, диагностика, рекомендации / Н. В. Соколовская. - Волгоград: Учитель, 2020. -  189 с.
5. Сапожникова О. Б. Песочная терапия в развитии дошкольников О. Б. Сапожникова, Е. В. Гарнова. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 64 с.
6. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. - М.: ТЦ Сфера, 2012.
7. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023.
